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/2 Mercredi 8 juillet (16h a 18h) — Initiation Tennis (organisé par Tennis Club)
Troquez vos tongs pour une raquette ! Venez tester vos réflexes a l'occasion de cet apres-midi ludigue. ' ' I ‘
Mercredi 8 juillet (16h30) — Démonstration Aikido Koyoma Tullins Y rl
‘ % Jeudi 30 juillet (19h30 & 22h30) — Soirée Aquagym (organisé par Club Triathlon TIGRE) : Participez
a un cours d’Aquagym sur un rythme latino puis passez un moment convivial en musique (entrée 10 euros
avec une consommation offerte - buvette, crépes et barbecue sur place) ‘ \ — w

@ Lundi 20 juillet (16h & 18h) — Découverte du Tchoukball (organisé par UFOLEP 38) ”

Mélange de handball et de volley, ce sport d'équipe sans contact est ultra-fun et accessible a tous.

" Mercredi 19 aodt (10130 & 12100 - Ufobaby (0 36 ans VOTRE GUIDE DE L'ETE 2026 ‘{

des activités de motricité pour les tres jeunes enfants.
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@ Lundi 24 aodit (10h30 a 12h) — Le défi du Kin-Ball (organisé par UFOLEP 38)
Venez jouer avec un ballon géant de plus d'un metre de diametre !

5 Jeudi 27 aoiit (10h30  12h) - Secourisme (organisé par UFOLEP 38)
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Du samedi ‘3 juin au mercredi ler juillet :
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( o Samedis et Jlmanclles 10h30 4 14h30 et 15h00 T 19h00

Du samedi 4 juillet au dimanche 30 aoiit (Lacances d'éte) :
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FERMETURE EXCEPTIONNELLE AU PUBLIC: ESTEDERETOURS! !
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LES MINI-TRIATHLETES EN ACTION !
POUR LES ENFANTS

Votre enfant a de I'énergie a revendre ? Offrez lui un défi sportif et ludique unique cet été a
partir du 6 juillet au 31 juillet !

® |e stage d'initiation au triathlon : Lundi, mardi et mercredi, de 3h30 a Tih.

* Au programme : découverte de la natation, du vélo et de la course a pied.

e |egrand final : Le vendredi, place au Mini-Triathlon ! Une super matinée

pour cldturer |e stage, s'amuser et encourager nos petits champions.

¢ Tarif : C'est 100% GRATUIT !

I Important : Inscription obligatoire a I'avance ! Les places sont limitées.
s, A prévoir : Maillot de bain, vélo, casque et tenue de sport (baskets)
) Age : Stage accessible aux enfants nés entre 2014 3 2021

AQUAGYM : TONICITE ET FRAICHEUR!
POUR LES ADULTES

Quoi de mieux que la fin de journée pour prendre soin de soi ?
Rejoignez nos seances pour vous dépenser en musique et dans la bonne humeur !

Quand ? A partir du 4 juillet, les mardis, jeudis et samedis, de 19h15 a 20h00.
Et les mercredis 17 et 29 juillet avec Mathis

FLASHEZ
POUR RESERVER

Sur réservation : Attention, places limitées !
Pensez a réserver votre créneau a l'avance grace au QR code.

¢ Nos tarifs: La séance:15 €
Le pass b séances : 60 €

Le pass 10 seances : 100 €

" Entrée de la piscine incluse.

TRIATHLON-AQUAGYM-YOGA
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YOGA : DETENTE ABSOLUE

Accordez-vous une pause bien-étre au bord de I'eau et lachez prise !

17 Vos rendez-vous au lever du soleil : 7, 8, 10, 24 et 27 juillet, 17,18, 19, 21, 24,
25, 26 et 28 aolt

=) Horaire : De 9h00 & 10h00

17 Vos rendez-vous au coucher du soleil : 7, 9, 23, 25 juillet, 18, 20, 25, 27 et 29
aodt

(=) Horaire : De 20h15 & 21h00

¢ Tarif : 1séance 15€, b séances 60€, 10 séances 100€ - entrée piscine
incluse et pensez a réserver avec le QR code

LE COIN LECTURE POUR BULLER

Cet éteé, la lecture s'invite sur les transats !

Pour les enfants : La malle magique de la Médiatheque, pleine de belles histoires !
Pour les adultes : La malle des « Livres Voyageurs » pour bouquiner sur un transat.
Empruntez, lisez... c'est en libre acces !

LES MATINEES JEUX

Avis aux curieux ! Cet été, la Médiatheque et la Ludotheque s'invitent au bord des
bassins pour des matinées fun. Au programme : des histoires captivantes a ecouter
et plein de jeux de société a tester !

e (Quand ? De 10h30 a 12h : les mercredis 22 et 29 juillet / jeudi 13 aodt

¢ Tarif : Animation [Gratuite / Comprise dans le billet d'entrée de la piscine].
# Public : Pour tous les enfants mais aussi pour les grands.
I En acces libre sur la pelouse.



